HotlineConfiance

7 jours sur 7 de 8h00 a 18h30

PREVENTION ET PMSESA

MAINTIEN DE LA
EN ENTREPRISE

Commission professionnelle paritaire pour le secteur du nettoyage pour la Suisse romande
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Hotline
« Un conflit au travail ?

 Vous vous sentez isolée, dénigrée ou épuisée ?

« Vous subissez du harcélement
psychologique ou sexuel ?

« Vous avez une question juridique ?
» Une personne de confiance

est 1a pour vous écouter et prendre
le temps de faire le point de votre situation.

N’hésitez pas a demander conseil!

PMSE est a votre écoute
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» Ein Konflikt bei der Arbeit?

« Flhlen Sie sich isoliert,
verunglimpft oder erschopft ?

» Erleben Sie psychische oder
sexuelle Belastigung ?

» Haben Sie eine rechtliche Frage?
¢ Eine vertrauenswirdige Person ist da, um lhnen

zuzuhoren und sich die Zeit zu nehmen, eine
Bestandsaufnahme lhrer Situation zu machen.

Zo6gern Sie nicht, sich beraten zu lassen!

PMSE is fur Sie Verfiigbar
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* Um problema no trabalho?

¢ Tem um sentimento de solidao,
cansaco extremo e baixa auto estima?

» Vive actualmente uma perseguicao psicolégica
ou sexual ?

¢ Tem uma questao de ordem juridica?
* Uma pessoa de confianga existe na PMSE,

e estd a sua escuta e pode fazer consigo um
ponto da situagao que esta a viver.

Nao hesite em pedir ajuda!

PMSE esta a sua disposica
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Linea Telefonica

* Un conflitto sul lavoro?
* Si sente isolato, denigrato o esausto?

» Sta subendo molestie
psicologiche o sessuali?

* Ha una questione legale in corso?

* Una persona di cui puo’ fidarsi &
disponibile per ascoltarla e prendere
del tempo per fare il punto della
sua situazione.

Non esitate a chiedere consiglio!

PMSE é a vostra disposizione




